સુચના. “૧૪૪ 


ગ્્રીખે પોતાતો ધર્મ કેવી રીતે સાચવવા ને તેથો શા શા ફાયદા 
ય છે તે તમા સ્ત્રીવતમાં સુચવેલું છે. 
ધરેસુત્ર શોભાવનાર તમને ચલાવવાના કામમાં ગ્ન્ર ન્નત ઉત્તમ 
થો ધરની ગ્માબરૂ રહે છે, પણુ સ્ત્રીએ પોતાનો ધરે સેસાર્‌ કૈવો રી 
ગલાવવે] નતેઇએ ગેનું પુરતું ત્તાન મેળવવું ષાગ્ય છે; એમને તેમ 
1 માખાપે ખાળપણમાં કેળવણી લેવરાવવી નેપ્ખે. ત્માપણી દહોંદુ તતા" 
'તીમાં બિચારી ત્મબળાને એમનાં વહેમી માબાપ નિશાળે સુક્તાં નથી તે 
યો તેખો સમજણ ગ્પિતીમાં દેઈ મોટપણે વેહેમોમાં કુટાઈ પોતાની 
$7દગી મહા મહા સંકટમાં કહે છે. નને પુરષ સદઝુણી હેય તમને ત્રો 
સુરેખ હોય તે તેમનું ધરે સંસાર્‌ ચલાવવામાં હરકત પડસે; ઘ્રેક મા- 
ખાપે પોતાનાં બાળને નિશાળે ગમવમ્ય મુકવાં ન્નેઇએ, સ્મને સુનિતીની 
છેળવણી શીખત્પાથી તેમને કશી હરકત પડનાર નથી. હાલમાં પ્શ્વરી પ્ચ્છા 
ગ્મને ખિટીશુ રાજ્યની કેળવણીની રીતભાત રેખ્ખી સ્ત્રી વર્ગને વિદ્યા- 
સ કરાવે છે તે ધણા સૈતોષ કારેક છે, જ્યારે તે ઉમરે થાય ત્યારે 
ને લાયક વર્‌ સાથે તેનાં માબાપે પરણાવવી ન્નેઝખે, તે। ખને ન્નેડ 
નાતે સુખી થશે ને ત્યા દુનિયામાં તેમની ક્રીર્તિ ફેલાશેન મુળથીં ઝત્રી કેન 
(ળવણી સારા પાયાપરે ત્વણેલી હશે તે! તનું સારૂં ફળ યશી, નેમ નેમ 
કેળવણી લેશે તેમ તેમ તેનાં કઠે।ર૨* મત પલળ3ે. ત્મને તે નિતીના ધરેમાં 
ત્માવશે; હાલમાં મોટી ગની હોય ને તે ગ્મબભણ હાય તો પુરષ તેને સી 
કેળવણીની ચાપડીઓખા વાંચી સભળાવવી નનેઇગ્મે, કેમકે સાંભળેથી સમ” ખૂ 
સ્‍્ાવીને તેણીનું કઠેરર મન પોતાની ખાંપણા સમ૭ થકે. ગમા સાપ- 
ડીની દરમીયાન ગ્ીગ્મે પોતાની બાહ્યાવસ્થાથી તે પોતાની ₹2“૬ગી પર્યત 
કરયા નિયમો પાળી વર્તવું તે ૬શોવેલું છે. 
છેવટે ગ્યા મારા પેહેલા યત્નમાં સુસ્ત જનોને મારી વિનતિ છે કે 
મં અલ્પ ત્તાનથી સમા નાની ચોપડી રચી પ્રગટ કરી છે, તેમાં ભલ 
સ્રુક €3 તો તે સુધારી વાંચ, દ 


છે, ખને 


લી. સેવક, 
મૅ, સુન ભટ્ટ. 
કિ....નન.૦નતાલ,તાતા૯ભત૦તા ૦:૦૦ હાાતરબાારકાલરસુલાલકકાારાસતાાતરાાાલરાપ્ાસાસાક, પાઉલ જમજાસલાભાતાઇતરતડાતાતતણાસવાલકતાાકાાઝ, 
૪ સમનણુ વિનાનાં. 


ર૪૪૪ 


(3) 


સ્ત્રી વત, 
-4ન્‍ફ-- 

₹ હા 

ફશ્વર સ્તુતિ, 

વસેતતિલકાવત, 
દાતા ૬યાળ «ગના જત પાળતાર, 
૪વ ખધા તુજ વડે સુખખ મ્યાપતારે; 
ભાળો દુ:ખી જન સદા ૬ુ;ખથી ઉગાર; 
“ગ્રુ પ્રભુ તુજ કને કર્‌ ખોધ સાર્‌; 
ઉગાર પામર નનો પ્રમુ ઝાલી હાથ, 
પુરો કરે મત તણા સહુ કોડ નાથ; 
લાવી દયા દિલ વિજ્ઞે કરીને વિચાર; 
જું પ્રભુ તુજ કને કર બોધ સાર, 
સંસાર્‌ સાગર્‌ વિજ્ે સુમતિ તું યાપ, 
અ દાસનતાં દુઃખ ખધાં કિર્પાથી કાપ; 
તું વાર્‌ મારી જગમાં શુભ સુણુતાર, 
જસુ પ્રભુ તુજ કને કર્‌ બોધ સારે. ટ 
તારી મહાત ગતી છે જગમાં અખતીશુ, ર 
પા દાસની સ્તુતી પ્રભુ મનમાં ધર્‌ીશ; 
ર નાથ? પાપ સઘળાં સુજનાં નિવારે, 
«તત્રુ પ્રભુ તુજ કને કરે બોધ સાર્‌, ટ 
માવ્ષા છું હૈં શરૃણુ તું ભવ તાર નાથ, ી 
મંછા પુરો મત તણી કહુ ન્નેડી હાય; 
તારી જીલા જગતમાં નથી સુત્યકારે, 
જાગું પ્રભુ તુજ કને કરે ખોધ સાર્‌. પ 


યમના અઝાન 
૧ સે, મનથો, 


'/* 


(૪) 


સસારના વિષયથી ન સુંઝે સુરીત, 

ના ગાવું નામ તુજનું કરી ફડી પ્રીત, 

કીધા ધણા ત્મનરથેો કરી કુ વિચાર; 

જસુ પ્રભુ તુજ કને કર્‌ બાધ સાર. 
સસાર સાગર કવા બહુ મોલકાર, 

માયા ગણે જન ધણી ન સુંઝે લગાર; 


સમા વિનતી ઉર્‌ વિશે દિનની ઉતાર, પ 
જાગુ પ્રભુ તુજ કને કર્‌ બોધ સાર્‌, યાં 
-5૬૦ટ્- 
અ જૂ 
૧. માખાપને ઉપદશ. 
-ક્કન્ટક-- 


જ્યાર્ત્રી પર્મેશરે તમા દુનિયામાં પ્રાણી માત્રમાં મર મનુષ્ય નનત 
ઉત્પન કરી છે ભપારત્રી એમના કરતાં તેમને સારૂં નરસું સમળ 
શકવાનો ત્મકલ ત્્માપેલી છે, નેમ નેમ ખાળક મોટું થતું જય છો તે- 
મ તૈમ તેની બૃડ્દો "ખીલતી ન્તય છે, તે શકિતને પ્રથમ તેના માખાપેૅ 
કામમાં સ્માણુવી ન્નેઈગ્મે, કારણ કે ન્યાં સુધીતે સમજ શકતાં નથો 
તં મુધો એના બાલ્યાવમ્તરામાં ને (તે! શીંખ્યલીસ તમને દેએ તે પ્રમાણ 
ચશશા'છે તમને મોટપણે પણ તેને ધણા ખરે ત્મ“શ ગેનામાં રહે છેન મા" 
“'ાપે પ્રથમ બાળને સારે પાયે ચડાવાને નિતીની રતે! શીપ્યવવી ન્ને- 
«મે. કેટલાકના ધરમાં કે પાડોશમાં શેજ ગાળાગાળી મારામારી કરે છે, 
તેતા માબાપ હામ્ય રેસમાં એક બીતજ્નતાપર તેને કલાવી વિવિધ્ર ત્મપશુ- 
“લે બોલાવર્‌ાવે છે, વળી તેનો માએની સહોસ્મરેના ટોળામાં પણ મ 
ન ખ્ખુશી કરવાને તથા ર્માડવાના હેતુત્ર કેટલાક ત્મપશખ્દો બોલાવર્‌ાવે છે, 
ગમે વિગરે બાળક દેખો તથા સાંભળાં તે નવો ઘરને! ત્યાયાર તેવે! એ શીન 
બએેછ્‌ માટે માબાપે ધમમાં સમગર્‌ બાહાર સાર્‌ ૪₹તે વર્તવું તે એકનું 
ન્તયાત્રી બીજ્નને સ્મસર થયા વિના ર્ડે નહિ, '1ળકની યાદદામ્તી મોટા કર 
તાં વધારે હેય છે માટે નાનપણમાં જે શિખનવ્યું હોય તે ભુલતવું નથી, માન 


(૫) 


ખાપે છે।કરાંની ખરાબ ચાલો સુધારવી નેઇએ. તેમનું મન સ્વચ્છ ૨ 
ખાવવું, કાષ્ઠ બીશ્ન સારૂં તે ખાડાઈ કરે તે સમન્નવીને શાંતત પાડવું 
તેણુ કંઇ ગુનો! કર્યો હેય તો તેનાં મુરખ માબાપ ખે સાર્‌ "ખુબ શિક્ષા 
કરે છે, દરેક વાંકની દરમયાન પ્રયમ સમજાનત્યા છતાં ફ્રી તે કામ કરે 
તો તેને શિસ્ના કરવી, તે શિત્ના વાંકતા પ્રમાણમાં તેના શુરોર્નાપર 
નજર્‌ રા'ખી કરવી, ઢોરની પડે મારયોથી તેનામાં કાંહ જુદ્દિ ત્માવતી 
નથી પણ ઉલટાંતૈેનાં મન કહઠે।રે થાય છે. ફરીને વાંક કરે તહોં તેટલા 
માટે તેન યાગ્ય ધમકી ત્માપવી, ને તેને મોઢ ચઢાવવાં નહીં કેટલાંક ખા- 
ળકને જોવી રેવ હોય છે કે પોતાના ઉપરાને (માબાપ વિગરે) “ખુશી કર્‌ 
વાના હેતુયાં સ્માડુ સતવળુ સમજાવે છેન પણ તેને માટે જતે ચોક્સ 
ખાત્રી કરવી કે સાસર નાઠું બોલી ઠગે છે? કેમકે તેથી તેના મતની પરિ- 
કા થાય છે. જડેલી મ્યથવા સોરી લાવેલી ચીજ છેાકરાં માબાપને 
પતે) ટ્યાપે છે તે વપખખતે માખાપે તેની "ખાત્રી કરવી, તેવી ચીજ માખાપે 
બ્રર્માં નહીં રાખતાં ખે પ્રસિદ્ધ કરી નેની હોય તેને ત્માપવી? બાળક સ 
મજ્ણુ' થાય કે[તિને]્‌ તરત તેને નિશાળે મુકવું, કેટલાંક બાળક પોતાના મા 
ખાપને ખેમ કહે છે કે હું નિશાળે જઉ છું એેતું કહી ભમતાં ફરે છે. મા 
ખાપ જાણે કે ફ્લાણા ભાઇ ત્મથવા ખેત નિશાળે ગયાં છે પણુ તે નિ- 
શાળનું નામ તમને ભમવાનું કામ કરે છે, તેવાતી દેખરેખ રખો તેની રાં 
તભાત કેવી છે તે પુછી ખાતી કરવી, ખાળકને ખગાડનારી તેની જનેતા 
છે. હરેક સુધારાના કામમાં તે ત્મડયણુ કરે છે, તેવા દાખલા ધણા નને 
વામાં સમાવે છે. દા"ખખલે।--તેને નિશાળે મુક્તી વહ્મતે ત્મથવા શ્િપ્યામણુ 
રતી વતખખતે તે છણકો છાકોટે! કરી કહે છે કે ધહયુએ મોટું થશે તારે ભ 
છા8; પણુ તે મર્‌ખ જનેતા વિચાર કરતી નથી કે “કાંકરે કાંકરે પાળ 
ખંધાય ને ટીપે ટીપે સરેવર્‌ ભરાય” ભાવાર્ય--પીમે પીમે કેળવણી ત્મ 
પાવવાને। વિદ્યાભ્યાસ નાતપણુથો કર્‌ાન્પાથી તેની ખાહ્ “ખીલતી જાયછે. 
ખીજી “ખર્‌ાખ ચાલ એ છે કે ખાળક પોતાની માના પેટમાં હોય મ્મગર 
જન્મેલું હાય ને તેતે પર્‌ ણાવવાની તદબારે। કરો પરેણાન્યાનો બાવો લે 
છે, પણુ તેના માખાપને કહેવાનું કે બાળલગ્ન કરો કરવું નહીં ખાળલગ્ન 
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ક્યાથી શા શા ગેરફાયદા થાય છે, તે વિશે ખેવાં સુર્મ-માબાપે ખાળલગ્ત 
વિશેતી સાપડીખો વાંચી સમજાતો લેવ'; ખાળલગ્ત કરવાથી તેનો મ્વાથ 
પ છે, મોટપણુ બાળકને પરેણાવવાં તેમાં કન્ને ડું કદી થાય નહીં, તે 
વશે તજવીન્7 ર1 "ખવો, કુળ નહી ન્નેતાં સુખખનું મળ શેવં તે સખી રડે 
શૈ તા તે સ્આાપણુને ર દેશે, સાસરે ર! દીકરાને પ 
ર્‌ રા'યવાને। પરિચય છે પણુ તેતે એના સાસરીએ ગમે તેવું દઃખ હો 
ય તો।પણ તાં ર્‌ા"યવી યોગ્ય છે, 
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બાલક, 
બાળપણુમાં વતવા વિરે, 

જ્ય સુધો બાળકની ઉમર્‌ ખાર્કે પદર વરસની હોય છે, સાં સુ 
પી બભાવ્યાવમ્થા ગણાય કે, પછીથી “ગતના ઉતખાણા પ્રમાણે “સોળેસા 
ન ને વીસે વાન? બાક્યાવમ્થામાં પોતાની સમન”્ણના પ્રમાણમાં માખાપ 
ન) તમાજ્તા પાળવી. તેમના એકે બેલલનું સ્તપમાન કમ્વું નહોં. કેટલાક 
બાળકોની એવી ચાલ હોય છે કે પોતાના માબાપનું કહ્યુ માનતાં નથી 
નૈ પોતાના મનની “ખુશી પ્રમાણે વર્તે છે તેથી મોટપણે દઃખી થાય છે. 
સવારમાં ઉઠો દાતપ્મુ પાણી કરી નાહોને ધેઃખેલાં કપડાં પહેરવાં, ને હીંદુ 
સ્રી ધર્મ પ્રમાણ કપાળે ચાલો કરવે[; શરીર સમારેગ્ય રહે તેટલા માગે શુ 
રીરનું સગ્ક્ષણ કરવું નનેઇએે. કોઇ પણુ ખાબતની પોતાના માબાપતા 
ગ4ન ઉપરાંત સ્માડાછી કરવી નહીં. હરેક કામ પોતાની ખુડ્ડિ પ્રમાણે ક 
ર્વું નહોં, પણુ તે કામ કરતાં પેહેલાં પોતાના ઉપરીને નહેર કરી તેમ 
નીં સમજણ લઈ કરવું, જેવો સોબત તેવી ત્મસર્‌ થાય છે માટે નઢાર્‌ી 
બેતપણીએખેો કરેથી નઠારા ગણાધને ક્ન્‍ેત થઇએ છીએ તેટલા માટે તે 
વાં બેનપણાં કરવાં નહીં સ્‍્મથવા પોતાની બેતપણીની કુચાલ દીઠામાં શમા 
લ તા તેને શીખામણુ દેઈ તેનો ખાપણ ખતલાવવી તેમ છતાં તે સાર્‌ી 
ચાલ ન શીંએે તા તૈની મિત્રાચારી છે! ડી દેવી, (મેતપણી વિશે ભાગળ 
કેદેવામાં સ્‍્યા1શ્‌.) કોઇ દ્વિસ 'ુડુ' બે।લવું નહી. જુઠાને। કોઇ ભરૂસે 


કડા, સાન શઝવમતઝ-સ્‍ઝગજ, 
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રાખળણું તથી, કોઇ વાત સાંભળેલી હોય તો તેમાં ઉમેરીને કહેવી નહીં, 
કોઇની ચીજ ગોર્‌વી તહીં, જડેલી વગ્તુનો ધણી મળે પાછી આપવી. 
કોઇની નીંદા કર્‌વી નહીં, કોઇએ ;તમાપણે। અવઝુણુ ક્યો હોય કે ગાળે 
દોધો હોય તો તેનું સાટુ વાળવું નહીં, ને શત્રવટ મનમાં રાખવી નહીં તે 
થી સામું તેની મળે પમ્તા8. માંધળા, લંમડા, બેહેરા વિગેરેની હાંસી કર્‌ 
વી નહીં, કછઝખએોા કકાસ કયો સિવાય પોતાના માખાપ ભાઈ ભાંડુ ને 
પાડોશી વિમરે સાથે હળીમળી ચાલવું; તેમતે પજ્વવાં નહીં નૈ પ્રોતી ૨। 
"ખો મગતમાં રાખવાં. કોઈનાપર્‌ ત્મદેખાઇ કૅ કપટ રાખવું નહીં, દરરે 
જ નિશાળે જવાની “ટેવ રાખવી તમને સારી સારી શિખામણની ચોપડી 
ખો વાંચી સમજણ લેવી, માબાપની પેઠે મેઠેતા?નતી ભ્માત્તા પાળવી. 
પોતાના ઉપર્‌ીનું મત દુભાય એવું કદી કરવું નહીં, ગોરેના દવસમાં સૈ 
બેનપણીઓ એકઠી મળી ખરાબ શબ્દો મખેથો બોણે છે નૈ નઠારી રમત 
રમે છે એવું કદી બોલવું નહીં તથા તેવી રેમત રમવી નહીં. પોતે શ્મેવી 
તઠારી ચાલો સમજીને તજવી તો તે દેખખી બીન્ન પણુ મુધરશે. ખહુ ર- 
મતમાં છવ રાખ્યા સિવાય હરેક કામમાં ષોડે થોડે માહેતગાર્‌ થવું મા 
ખાપ તથા મેહેતાજીતા હરેક કામમાં પોતાનાથી ખની શકે તેટલી મદદ 
તાપવી, સરીગ્યામ રસ્તામાં જ્યાં ગાડી ષોડા ત્માવતા હાય સાં ઉભું 
રહેવું નહીં સ્‍્ખથવા તાં કોઇ પણુ પ્રેકાર્તી રમત રમવી નહીં, નને કોઇ 
પણ પ્રસંમે ખેવે ઠેકાણે ઊભા રહેવાની જરૂર પડે તો રસ્તાની ખએેક ખા 
જુ ત૩ફ ઉભું રહેવું. પોતાનાથી કોઝ પણુ વાંક થયો હોય તે। માખાપ 
ત્મગર્‌ મેહેતાજછ વિગરેનાથી છાને! રાખ્યા શિવાય મતની ખીક કાઢી નાં 
"ખી જેવો હોય તેવો કહેવો; ને તેને માટે તેની માફી માગવી, ખે જણુ 
| વાત કરતાં હોય તો ઉભું ર્હૈવું તહીં નમને તે બાખતને આપણા મતમાં 
સંકેત રાખવો નહીં, મતમાં ભુત વિગરે વેહેમો રાખવા નહીં, શાગ્સની 
ડી પ્રમાણે વત પાળવાં ને કરવાં, પરેસેશ્રેની સ્તુતી કરવી, 


--્વ્ઢેજે--- 
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જ રિટ... 
પરણ્યા પછો વત્તવા [વિશે. 

પરણ્યા પછી સલુકાઇથી વર્નવાની “ટેવ રાખવી. 'ધર ત્મથવા ધર 
ખહાર્‌ મલાજાયી વર્તવું, પિતા પેર પણુ છોઞકરેવાદી છેડી દેવી; અને સા 
કામકાજમાં માહેતગાર્‌ થવું, પોતે સ્વચ્છ રહો મનને નિર્મળ ર્‌ાખવું* 
હરેક વાત કરતાં હસવાની ટેવ રાખવી નહીં, પરે પુર્ષતા સામી કુદ્રષટી 
રાખવી નહીં; પરાયા માણસ સાથે વાતચીત કરવાની ન”ર્રે પડેતો મ 
લાન્ને રાખી કરવી; તસ્મને સ્મ'તઃકરેણના * પુર્ષ સિવાય છાની વાત કર્‌ 
વી નહીં તથા ખાહાર જવું નહીં. પોતાના કામને મારૂં જવું પડે તો ખેક 
નજરે જવું, કામ સિવાય બેરાં માણસે બહાર નિસરેવું તથા ભટકવા 
જવું તમને વગરે વિચારે! શબ્દ મોઢૃથી બોલવે। તે નીચ શ્ઞીનું લક્ષણ છે 
સાસરીયે પણ પોતાનો સ્વામી, સમરો સાસુ, નેજ નણુ'૬ વિગરેને ધટે તે 
રીતે માન તાપી બોલાવવાં, તેૅમનાયી સ્મતડાં રહેવું નદી? જે કામ બત 
લાવે તે સારી રીતે કર્‌ો માન મેળવવું, કોઇ કામમાં ચુક પડે એવો સૈભવ 
હોય તો તેતી શરેમ રાખ્યા શિવાય ધીમે શબ્દથી હૂછવું. ઉતાવનથી ખે 
લવાની ટેવ રાખતી નહીં, પોખેરના કરતાં સાસરે હુંશિ ર્‌ી દેખાડી માત 
મેળવવાની શખુખો છેક સારી રીતે ચાલ્યાથી માખાપની ત્ખાબર્‌ પણ વધ 
શૈ. પોતાનાથી બની શકે એવું કામ તેમના કલ્મા સિવાય ખળાવી લેવું, ત 
યા તેમના કામમાં ખાપણા ગન પ્રમાણે મદદ કરવી. તેથી તેમને ધ 
હાં વહાલાં લાગશા. પોતાના પર પ્રીતિ રહે તેવી રીતે ચાલવું, સ્વામી; 
સસરે, ન્ઝેઠ વિગેરેનો મલાન્ને રાખવો કેટલીક આ્ીએા પોતાના સુર્બી 
જેવા કે સસરો જેઠ વિગરે ઉબા હેય છે ને તેમની શરમ રાખતી નથી, 
ફાવે તેમ બોલે છે, અગર પોતાના સ્વામી સાથે ફાવે તેમ વર્તે છે, પણ 
તેના દેખતાં એવી રીતે વર્ષવું એે સુનારીનું કામ નથી# પોતાનું થર સ 
મઈછ પીગેરમાં રહેત્રાને ખડું પરિચય રા'ખવે। નહીં, શકક ખીજાની બોર 
ણી કરેવી ત્મને પોતાના ધરની વાત પીખેર્માં અગરે ખીજે «પને ક#* 
રવીતે પણું મેન્ખાઇ ભરેલું કામ છે; મતે ખી માણુસ કામ કરતું હોય 

અાસાસરાારારાાઇપસાસસસાાણાળચાઇરાતારવાધાસાવાતાારદાસીસતમાતાનાાનાતનઇ, 


* વિસ્વાસુ માણુસના સમાવેશ થાય છેઃ 
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તૈમાં ડાહપગુ કરવું એ ખડુ' છે; પ ખેમનું કામ એટી રીતે થવાનો 
સંભવ લાગતે હૈય તે નરેમાથશથાં બોલી સમન પાડવી, નયે ધરેમાં 
કેઈ છાની વાત કગતું હોય તયારે પોતાતી ખાબતને। વેહેમ મનમાં લાવવેઃ 
નહીં. જ્યાં સુધી કંઇ પ'મૃ ચીજને અવડવાને। શ્મઃ"ખતિયાર મળ્યો ન હેશ્થ 
ભાં સુધી તેનું કામ પડે રેન્ન લેઈ લેવી ન્નેઇએ, દેવ ૬ર્ણન કરવા જલું, 
દ્રત પાળવાં ઇશ્વરની પ્રાથના કરવી, સો નનેડે સ'૫ રાખવો ત્મરં'કારે 
ત૪ ૬૪ નખતા પકડો મીઠાસથી બોલવું, સાદાસ રાખી પોતાતા ગળા 
પ્રમાણે વર્તવુ. 
અ જ ૧ 
બેતપણી વિશ 
છરેક મ્નોગ્ગે બેનપણાં બાંધ્યા પહેલાં ખેતા ગુણની પુરણ 
જત્રો કરવી ન્નઇ એ ચેસાને મોહેવું નહીં, નને કેટલીક મતપણી થાયછે 
તાતે ત્મ'તાકરણની, મ્વાર્થીતી, તંમાસાની, કોઇ કપટનો વીગેરે રીતાથી જાં 
ધેછે. ફપને ને પેસાને મલ્યા સીવાવ વીટઞરવંત; વિવેકી, શિષળતત પ 
ળનારી; સદગુણ, ભોળપણુવાળી; ને શાન્ત મ્વભાવની તમને હુનરોથી વાકેફ 
તૈવી બેનપણીઓ કર્‌વી. તેની હરેક કામના પ્રસંગે પર્‌ક્ષા કરેવી, ત્યારે પ 
છો ખરી ખાત્રી પરે તા વિશ્વાસ રાખી કામ સોંપવું. દરેકને દરેક કામ 
મા પ્રસગે મદદ ભોઇએે માટે દરેકે રામ્તરારી રાખતી તે અવગર્યનું કા 
મ છે# જેને કોપ્ની સોબત હોતી નથા ને જતે ત્મતડાં રહે છે તેના ૯ 
રંક કામમાં શ્ેવળો પાસો પડેછે, નેને ઝાકી સોબત તેને ૬રેક કામ કરેતદે 
સુલભ પડે છે. જેને મ્વ'તાકરેણુની. મિત્રાષારી હોય તેને હરેક કામને પ 
સ'ગે સહાયતા *ભાપે છે, ષોતાની ખેનપણીને! હરેક ગુતે। કે છીદ્ર 6 
ખાડુ' કરેતો નથી ને તેતી નતની ખાંપણા બતલાવી ઢ'કાયે છે તે પેપ 
તાના બેતપણીતા દુઃખમાં સાબૅલ થાય છે, નૈ સગાના કરતા પણુ ભમાદે 
ગણે છે, ખેંથી બેતપણીની ત્મામળ સ્માપણા મનના દરેક (ઉભરા કપટ 
રાખ્યા શિવામ એલવા નૈ તેને પુછી નવાં કામો કરવાં 3 
જે જીએ પોતાને મ્વાર્થ સાધવાના હેવૃથો સેનપણાં ખાંધે છેતે 
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છો ને સામાને મોઢે મીઠા મીઠા શખ્દાો બોલીને પોતાનુ' કામે કાઢો લે 
છે, એવી કે।ઇ સોળત કરવા તાવે તોપણ કદી વિસ્વાસરાખવો 
નદોક કેમકે તે કોઈ વખત પણ બમો રવાની, જ્યાં સુધો સ્વાર્થ 
ભ્પાં સુધી બેતપણાં રેહી વળતી તુ કોણુ ને ટુ' કોણ કરે છે ત્મતે પાછાં ષા 
તાને કામ કાઢી લેવાને! પ્રસંગ ત્માવે કે વળગતાં ત્માયે છે, ખેવી વ 
પ્તતે ભોળાવું નહીં; અને પોતાનાં ખેતપગી થત દગો દઈ ગઇ તૈવો 
નો કદા વિસ્વયાસ ત્રાણવેો નહો પણ તેને ખોટું ન લામે તેવા પ્રકા 
૨ ખતી સોબત છેડી દેવી, અને લટકતી સલામ રાખો મળ્યા ભાની 
પ્રીત ર્‌ાખ્ખવી, જે ખરાબ ગઝુણાવાળા માલમ પડે ખેવાંતાથી ત્મળગાં રહે 
વું. કેટલીક બાયડ.ખે। વઢકાર્‌ા ત્મતે કપટવાળી હોય છે, દર્‌રેજ પોતાના 
ધણીના સાથે બાઝી વછુટતી નથી તો પઃડાશો સાથે બાઝી કેમ વછુટતી 
€2? હરેક કામમાં કપટા કપટ કરે છો માટે જ્યાં કપટ ય,ય માં સાવચેત 
સહેવું, વઠકારી, લાલચુ, જુઠ, કપટવાળાં ઇત્યાદો નીચ ઝુણેવાળી સ્તી 
ની ખેનપણાં થવાં તહીં. કેટલીકના પેટમાં વાત ટકતી નયો તેવીના ત્મા 
ગળ પોતાની છાની વાત ક*ઇ કહેવી ત્મથવા કરવી નહોં, 


-કન્‍ક- 
સ્વામી સાથે વતવા વિશે. 


પાતાના સુખનું મુળ સમજને પતિને સુખી કરવાનાં સાધન મરેવાં; 
હસ્તે મુખે રહી પ્યાર્‌ રાખવો અતે વિતયતા વચતથી વશ કરો પોતાનું 
મન ને તેનું મત એક કરવું, તેનો હુકમ માતવો. તેના ભૌજત ક્યો પ 
છી પોતે જમવું વિગરે નિયમાં પાળવા, ધર્‌માં સસરો, સાસુ, જેઠ, વગેરે 
નાથી મલાને રાખવાને હય તે ખે હાજર હોય તો પતિ સાથે વાતત્રીત 
કરે તેને નીચ જાણવી, જરેરેનું કામ હોય તમને એ હાજર્હોય તો ઇસાર 
તથી સમજ પાડવી ત્્મગર એને સાર્‌ ધટતા ઉપાયો કરેવા ન્નેઇખે; તે 
ની ર્‌ શિવાય ધર્‌ બાહાર પગલું ત ભરવું. તૈનું મત કોઇ પણુ કાર્‌- 
ખથી દુભાય તેવી રીતે વર્તવું એ નીચ ઝ્યતું* કામ છે. જાતે નિર્મળ મ 
નથી રહી તેને પણુ ખએેવા ર્‌ાખવા# તે દખી હોય તો જાતે ૬:"ખી છોએ 
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એવુ” સમજવુ', કેટલીક નઠારી સ્ત્રીખા પોતાતા ધણીને ગાળો દ છે, તે 
ની સાથે ખાઝી વછુટતી નથી સ્‍્મને કતડે છે, સવારેથી તે સાંજ સુધી 
શમે કથા ચલાવે છે પોતે સુખ્ખ પાક્ષતી નથી તમને ખીન્નને સુખ પામવા 
રતો તથી, એવો સ્સ્રોયી તે બેદ પામે છે; સ્મને ન્મળતખામણો કર્‌ પાગ ક 
શેછે, પણ ને કહે તે સાંભળો સાંપમો રહો, બોલ ઊથાપવેો નહીં તેની 
મગળ કોણ પણુ વાત છાની ન રાખતા જેવી હાય. તેવો કહેવી, જુઠુ 
ખો!લવાતો “ટેવ રાખવી નહોં, કામ જેટલુ” બોલવુ' કેટલીક ગ્રાએ]ી એ 
વી “રેવ હેય છે કે તેમનો પતિ કામમાં હોય તે વખતે તવાં નવાં ટીંખખ 
વ કરે છે તે પ્રસગે તેતા સામાને! માંજ ડેકાણે ન હોય તો એમાં 
યી ખરાબ પરણામ થાય છે; માટે તે હૈક કામ કરતા હોય તેવો વખ 
તે તેનો આાત્તા લઈ વાતચોત કરવી. દુઃ ખતો વખતે ધીરજ મસ્‍્માષવી, તે 
ની પ્રતિદૌન સેતા કરવાં, સોતા રામને! બોાત્ર ધડીએ ઉયાપતી નહોં એ 
વી રીતે વર્નિખે ત્ણ પરમેશ્વર સ્યાપણાપર્‌ “ખુશી ર્હેર, કઇ પણુ વાંકને 
માટે ઠપકાને યા શિત્ઞાને પાત્ર થઈએ તો સામું ત બોલતાં તમ્રતાથી મી 
ઠી વાણી બોલી તેને! તાપ સમાવાને ક્તુમા માગવી; ગતે ફરોથી વાંકમાં 
ત્યવાય નહીં એવો રીતે ચાલવુ', પતિ ઓછા ગઝુગવાળે, લુલો, ખેહેરો 
ગ્ાંધળે। વિગરે સતવયવોધી શઃરે અશકત હોવ તોપણ પોતે કુદ્રરીનાં ચ 
ક્ષ ત ફેરવતાં એ પર્મેપરે અપાયું તે ખરૂં છે એેવું ધારીને પોતાના કોમ 
ળ મનને શંત્ત પાડવું, ને ન્સ્રીને ધણા સાથે પુખણી પ્રિતી ખે સર્વ વાતૅ 
રુખ સમજવો, પ.તેવ્ર1। સ્‍્સોનું નામ જગતમાં ત્મમરે રેહે છે# તેને 
માન મળે. છે તમને પરેમેચરેની ઝુનેમાર થતો નથ; “ે હરેક કામ ફરે 
માવે તે કરવામાં ખાનાકાનાં ક્ટ્વાં એ સુસ્તને ધર્મ તથો, સભ્યતાયી ચ! 
લશ! તો તે- કટુ વષત કદાં કણેશ્વે નહીં. જ્યારે એ ધર્‌ બહારે ગયા હેય. 
ભારે મ્માવેતે1 સ્માસનાવામના કરેતો; તે વખતે કાંઇ પણુ બોલા ક્રાધાઃ' 
તૈશુમાં લાવવા નહીં* નઠાટો. સ્સોખો બીજી સ્યાંનું દેખા દેખી જઇ લલ 
ચાયને ધરેણું ગાંડુ વિગરે કરાવાતે હઠ લે છે પણુ સુખ્રીતે। પોતાને! સ્વા 
મો હશેતો સો સારાં વાનાં યશી એવું ધારી રહેછે, ધરેણું વગેરે પહેરાય. 
કહ ત્માખરૂ વધતી નયી પણ્‌ ધરસુત્ર બર્ેબરે ચભ્રાવી પતી સાથે સા 
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દેતે વરલાથી ખાખર્‌ વધે છે. તાલેવ'તનોા મહેલ ભેળ પોતાનું' ધરે સે 
ના ખરેખર ફરષા જઇશું તે। કયાંથી થશ? માટે કોઈ બાખતમાં હઠ ન્‌ 
કર્‌તાં પોલાનતા ગજ પ્રમાણે વર્ષવું. ધુ પેહેરેવાતે મુખ્વ હેતુ પોતાના 
સ્વામીને પસ'દ કરવાને! છે. પણ તેની"મરછયી ઉલટા આલી પ્યુશી ક 
રેવા ધાર્‌શું તો તે થશે નહીં. કરેજ કરાને ક પશ ફરેવાના બોધ સમા 
પલે નહીં *્યયવા ફરવા દેવું નતહોં. ધણી ઝાખા પોતાની સ્મકાલથો મમ 
યવા કોઇતી શીપખતણીથી પોતાના ધણી, સસરો, સાસુ જેર, જેડાણીં 
ને નણુ'૬ વિમરે નનેડે વડે છે પણ પોતાના કાને સાંભળ્પા શિવાય એેક 
શદ મોઢે યો બોલવા તહીં પોતાના મ્વામીની મ્માપત્તિ વેળા ભાંગ લેતા 
શી તેનાં ન્સ્રી છે, ચ્યેવી વેળા મનમાં અરે લાવવી નેઇગ્મે, પતિ ગમે તે 
વી સ્થિતિમાં હોવ ને પિતાને પેર ગમે તેટલું સુખખ હોય પણુ તેને। મદ 
તહીં કરેતાં સાસરીયાના સુપ્ખથી તપ્ત રહેવું તેનો સાથે કોઇ પણુ વખતે 
રીસાવું નહીં, પોતે રાઝઝમાં રેહો તેને રાજ રાખવા, નઠારી ગીખો પોતા 
ના ધણીના ઝુણ સ્યવઝુણ ખેક બીનને કહે પોતાના ધરનું છોદ્દ ઉધાડુ' 
કરેછે પણ સુસ્સ્રીખએે પોતાના ધરેનું ક પણ્‌ કલ'ગ હોય ત ઉધાડુ' નહોં 
કરતાં ઢાંકી દેવું. તેનાયાં ક્ષ ગુ વાર્‌ સ્‍્બલઝુ રહેવું નહોં, પતિનું સુખ મ 
ખવું સુક્કેલ છે તેતા વિષોમે પોતે ત્મત'ત દુઃ ખી થવું જનેઇએ, ભારેમાં 
ભારે વિયોગ પતિના મરેણયી યાવ છે. તેના વિશ્ઞે સામળ કેહવા 
માં ત્માવશ્િ, જળતા વિષોમેયાં જેટલું મોતને દુઃખ પડે છે તેઢલું 
તેના વિષોગે પતિવ્રતા નથીને દુઃ ખ ભોગવવું પડે છે, દોપદો, સીતા વગેરે 
સતીખાખે સુખ ત૪ દઈ પોતાતા ન્તામીં સાથે વતવાશ ભોમન્મો છે, મમ 
ને ખે ભા જગતમાં પ્રસિદ્ઠી પામી તામ ભમર કરી ગયાં છે? મીન મ્મ 
ને જળને પ્રીતિ હેય છે તેવી જ્રએ પતિ સાથે પ્રીતો રાખવી; જ્યારે કમ 
ળ પોતાના પ્રિય સ્વામાં સપને દેખતુ' નથો ભારે કરમાય છે; એવી રીતે પતિ 
આરી પ્રતિદીન સુકાતી જાવ છે, પણ એવી વખતે મન નિર્મળ રાખી પર્‌ 
પુરૂષ સાધે છાનાં ગફલત કરવી નહીં, કેટલીક સ્‍્સીખો પોતાના પતિ છતાં 

પી ટ્રૉતે પર્‌ પુરૂષપર્‌ મૉહની જળ નાંખી લપટાવાના રેતુથી કાગળોના 
તુમારો વિગરે વિડિધ ઉપાયો યોજે છે, અને પોતે છિનાળાં કરાવે છે, 


(33) 


ભે નાતે કજેત થઇ ખોનને ફજેત કરી તીત્રું' ધાલવાનું કરે છે એેવા દ 
અલા ધરા “વામાં સમાવે છે, ત્મરે એવી સ્ત્રોખો પમમેશરને તાં મે 
જવાબ ત્માપડે? પ્રતિદ્રતા ઝાં્િકાઈના સામી કુદ્રરાખે નતી નથી. 
નત કોઈ પુરૂષ પોતાના ઉપર કુદ્રરી ટાપખ્મી જુખે સ્મથવા €રેકત કરેવા 
જાય તો તેણું તેને તુ*્છ ગણી કદા ખેનુ' મુખ જેવું નહી જેમ ભ્ર'ગે 
પ્રભ્પ દેપ્ઠો લાંન થાય છે, તેમ સુતારી પોતાના પાંતને દેખી મમનમાં 
[રે છે# 
-ઝ્ફતનફે'્કુ--- 


શિયળ પાળવા વિશે, 


જે ગ્રો શિયળ પાળે છે તે સ્ત્રી ધણી ચતુર કહેવાય છે; તેની કોઈ નીં 
૬1 કરતુ" નથી, તમને સમા જગતની સ્મને પરનેશ્વરની ઝુનેગાર ગણાતા 
તથા, પોતાના પતિના વિષાોગ થવો હોય તોપણ શું થઇ ગવુ' ને ગ્પ્ાએ 
ભા બાબતમાં પોતાનું મત વશ રાખ્યુ નહીં તે અનર્ય કામાં કરવામાં 
પાછાં ડગલાં #દો ભરતારે નહીં રને ખે સ્‍સ્સો જતે નીચ સમજની, કેટ 
લોક સ્ન્રીખો। પોતાના પતિના હાજ્રેપણામાં શિયળવ્રત ભ'ગ કરે છે, જેમ 
બગ શિકારને વાસ્તે ખેક ચિતે ટમટમોર્હે તેમ નાંચ બ્રોખોા પરપુશૂષપ 
ર્‌ે મોહોત પામીને ઝઝી રહે છે, ખેવી તીય સ્્રૉખો પરપુરૂષ તરફ નને 
# કટાક્ષુ કરો મતમાં વિવિધ બુઠ્ઠા ઉઠાવે છે, મ્મને મોહીત પામી પ્રિતા 
ખાંપવા સાર્‌ સ્મતેક યુકિતખો લગાવે છે તમને બ'નેનાં મન ખેક કરાને 
પોતાના પતિને શૃઝ જેવા ધારીને તનેક તરેહતી ૨'ગ ખાડડએઓ ગણે છે 
વૃળી કેટલીક પેો।તાના પતિનો ખીક હોવા છતાં પણ છાંતાં છિનાળાં કરાવે 
કે, એ નાતે તોચ કામો કરીને ખીન્નને નોચ કામોમાં લપટાવવાને ઉપા 
પો પાને છે, પતિનો વિધાગ થખેલો હેય તે વખતે તો એ ગયી કેવાં ની 
ભ કામો કરેતી ઉર, તે બાબત તેની યાલચલગતપરથી માલુમ પડે પહે 
ઠારી ગરી «તે ખાબરહોન થાય છે એટલુંજ નહોં પણ પોતાના માબા 
પને અતે સહકુટ'બને લજ્ધે છે, સદમુષ્ય ગ્રીએ પોતાતા પતિ સિવાય 
હીજાખએના પોતાના સમાની મ'ફક ગણી કદી તેતો સામી કૃદ્રજીથી નને 


(1૧૪) 


તા નથી, પોતાના ધણી રેમોર, કદરૂપો, શરીરને ગ્મશુક્ત હોય તોપણ 
સુગ્ષી પર્પુરૂપ સામી નનરે ફેરવતી નથા પણ તે નશીબનાપર્‌ હાય ફેરે 
વા પોતાના મનને શાંતત પાડે છે, પરંપૂરૂષની ખરાબ નજરે ન યાય તે 
વી રોતે મુગ્ન્નરી વત છે. કોઇ પુરૂષ ગમે ખેટલોા દામ કે પ્યાર બતલાવે 
તોપણ તે લલચાયા સિવાય શિયળ પાળવામાં શાવચેતી રાખે છે તે ગમે 
તેવી સ્માફતમાં નાવી પડે છે પણુ શિયળ પાળવાનું ભગ કરતી નથી, 
ગેમ છતાં કોઇ હગામખોર્‌ે માણસ શિયળ પાળવાની સાવચેતી ભંગ કરે 
તો એેવા સ્ત્રી ખેવા તીય માણસથી ત્મળમો રહે છે, પ્રાયોન વ"ખખતમાં 
ધણી મ્ત્રાખોતાં હરણ ર્‌ાન્નગો કરી ગખેલા છે પણ તેખાએ પોતાને ધ 
મં સારી રીતે બજવેલો માલમ પડે છે, નીચ સ્ત્રીની સોબત કરવી નહીં 
તેના મળતુ' પોતાને કલક અડે છે. પોતાતી બેતપણીએ એવી મ્ન્ોતી બે 
નપણી થ#૪ હેય ત્મથવા થવાના સભવ માલમ પડતો હેય તો તેને શિ. 
"ખામણ રવો, ખેમ છતાં ન માને તા તેતી ખેતપણી થવું નહોં કોઇપણુ- 
વખતે “પાપને ધડો છુટે છે?' પરપુરૂષતી સાથે વાત કરતી વખતે હસી 
ને કહેવાતાં ટેવ રાખવા નહો; ને પુરૂષ પાસે બહુ બેસવાનો પ્રસંગ રાખ, 
ધઃ નહીં અને જ્યાં પુશ્ષનું ટોળુ' ભેઝુ' થગલુ' હેય ત્યાં ધ ઉમુ' રહે. 
વું ખે મુમ્્રાને ઘટતું તથી, શિયળ સાચવનાર સ સવાતમ શષ ગણાયછે-. 
-કૃયન્ક્ક- 
ય 
૧, 
થડ% જ. હે જ, ૦% ૪" 
તરાનેઃ(ટતેનારી, તોવવાસતતેરવે; 
“૬ ૧. જી રે ૨૨૫૯ 

નતીથતેવયાતત્‌, અતુઃપારરજેવેથા ॥9॥ 

અધૅ-ને સ્તી પાતાના વરના પમ પખાળીને તે પા્ી પીને પવિત્ર થાય) 
છે તે ગ્ત્રીં [તર્થઘાનત વિગરે ઉપવાસ ક્યોયી થતો તથી, ભાવાધે-પોતે 


પતિવ્રતા ગષ્ગાવવાને સારૂં ઉપવાસ વિમરે વ્રતો મતમાં કાતી રાખી ક 
ર્‌ છે પગ પોતાના પતિની સેવા શિવાય પવિત્ર મણાતાં નશી, 


(1૫) 
ધર કામમાં અને નવરાશનો વેળાએ વતવા 
વિષેઃ 


| કેટલોક સ્તરે સવારેમાં દહાડો પહેરે ચડે ઊઠી મુ”ત થઈ ખેસી 
રેહે છે, ધરેમાં પુ'કતે વિમરે ગ'દવાડ ધણા દિવસ સુધો થવા દે છે, લોટા 
પાણીને ગોળા પણુ માંજ્યા વગરનો રાખે છે કે એમાંનું પાણાં પણ પો 
વું ગમતુ' તષી., સડ્મ્રહસ્થેના ધમમાં પ'ગુ ચાકર છતાં ખા બાબતપરે 
પુરતુ લક્ષ પવામાં ત્માવતુ' નથી, પોતાનાં લુમડાંમાં બેલ યવા દે છે 
તમ દૈ વરેતાં હાલતની વખતે કોઈ માણસ ભ્ાવ્યો હાય તો ગમે પગ 
નડોં, તેવા ધરમાં બેમતાં પણ ત્મકળામણ ત્માવે, ઘરને લીપી ગુ'પી 
વ.ળો ઝ'ડીને ઝાક ઝમાલ ર્‌ખાન્યાર્થી કે રાખ્યાથ્રી તે ત્ાંખ્ને પ્રયલા 
ગે છે, પ્રતિદીત ધરે સાંગ'ચુ' સ્વચ્છ 2ાખમવાને માટે કાળછ રાખવી, 
ગામડા વિગ્રે ઠે ણે ખેવા યાલ હેય છે કે ઘરે ત્મામળ ઉકરડા કરે 
છે, એઠવાડ વિમરે ગ'ધાતી ચોન્ને નાંખી ધ'ગ્‌ા દ્વિસ સુધી પડયા સડ 
વા દે છે તેમાંથો રગના ઊપદ્રવ થાય છે માટે તેને ગામની સ્‍્મસુક «7 
ગ્યાગે નાંખવાની ન્નેગવાઇ કરવી, પાણી પોવાનાં વાસણ, શ્મનાજ વિગ 
રે *વચ્છ રે"ખવું, કોળ પષ્મુ જાતને! ગ'દવ1ાડ થવા પામર નહો'તે 
શર્‌ર્‌ ગ્મારેગ્ય રહેશે, કેટલોક ખાયડોખા ધરેમાં દાંણાદુણી ભયો છતાં 
જગતના ઉખાણા પ્રમાણુ “ગાતા ખાફણું કરી મુકે છે'' ખએેટલે તે રસોઇ 
કરવામાં બીલકૂલ ચીવેઢ રાખતી નથી. પોતાતા ધરેમાં યથાશકિત પ્રમા 
ણે દાણોદુષ્ણી વિગરે ભરસું હોય તેને સારી રીતે વાપરવાનો “રેવ રાખવી. 
કેટલીક ગ્ીખા રસોઇ કરે છે તેનું બીક્.ુકુલ માપ રાખતી નથી તમને તે 
રસોઇ સાંજ સુધો જમ્યા ખાદ ખોજ દિવસે પણુ એ ખાષામાં સમાવે માં 
સુધી પડી રહે છે, ત્મગરે નાંખી દેવી પડે છે. ખથી ત્મનાજનેો બિગાડ 
કરે છે; પણ્‌ ખેવી રોતે કદો નહીં કરતાં પોતાતા ધરેતાં માણસપરે સુમા- 
રરાખી ફરવી, ખાવા કયોમાં ખાળસ રાખો વધારે કરે મુકવું નહીં; બન 
,તા સુધો સવાર્‌ સાંજ ઉની રસોઇ જમવામાં ત્ાવેથી શર્‌ીર્‌ સુખાકારી 
માં રહેશ, ભણેલી જે પોતાના ધરે ખરેચનોા હસાબ રાખવે, સ્મને 
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પોતાના ધરેનતો ખઆવકપરે નજરે રાખી ખરેચ કરવો ત્મથવા કરવા રવો; 
જમણુવારે, વર્ષેડા વિગેરેમાં દેવું કરી પૈસે વાપરવા દેવો નહીં. તૈમ “ખરં 
ચ કરવાતો હડ લેડી નહીં. પોતાનું ગુજરાન ગજ પ્રમાણે ચલાવતાં કરે ક 
સરે કરવાનો ટેવ રાખવી, ધર્‌ કામ પોતાની હુર્શયારીયી ખજનવી લેવું. 
ધરમાં દરેક બાબતની સવડ સારે કરી રાખવા.[કોઇળ] પોતાને પેરે કોઇ 
પર્‌ાયુ માણુમ ભાવે તતા તેને ધટતી રતે માત સ્માપવું, તથા પોતાની 
યથાશક્તિ પ્રમાણે «વી રીતે ધટે તેવી રીતે વર્તવું, જ્યારે પરાયું માણ 
સ ઝ્કાવે છે તાતે ગ્ત્રીતા ગુણ રોષ માલમ પડૅ છે પોતે સારી રીતભાત 
થી ચાલશે તે। પાડોશી પણ્‌ દેખી તે પ્રમાણે વર્વશ. હરેક કામમાં ત્મકળા 
યા તમને ત્માળમ રાખ્યા શિવાય એં કામ ધીર્જયી કરવું, ત્મને તે કામ 
કયા પેહેલાં વિચારે કરવો. ધીરજને હીંમતથો હાંશુ રાખી કરવું, કમતનું 
કામ કરવું તે કદી સાર્‌ થતુ' નથી, ઉછાંછળાપણુ' રાખવું નહીં, શયન 
કાળ વેળા પોતાના ઘરેતી સઘલી સચોજતી સંભાળ ર્‌ાખવી સ્યથવા રખા 
વવી, ખાનગી ખોરડાનો સંભાળ પોતાખે ત્રથવા સ્મ'તઃકરેણુના માણુસ 
પાસે રેખખાવવો, પોતાતા ત્મ'ગના માણસ સિવાય “યાતગો કામમાં માહેત 
ગાર્‌ કરવા નહીં. હરેક પરાયા માણસને મ્નેહ ભાવ યવાને। હેય તો તે 
થવાતી ૬રૈમિયાન શેનો પરિટ્ષા કરવો, ત્મને વિસ્વાસ પડે કામ સોંપવું: 
હરેક તમમુક કામમાં તિયમે। રાખ્ખવાની નનેગવાપ રાખી હેય તો સારી આ 
મે શમારેભેલું કામ તત ૬૪ ખરાં હોંશથી પૂર્‌ કરેવું, 

નવરાશના વેળાખે સુનીતિની ચોપડીએ વાંચી ખેનું ત્તાન લેવું. કેં 
લક ગીએ એકઠી મળા! નઠારા ગાયન કરે છે, એક બોન્નનો નિદા ક 
4 છે, ક્છીખો ક'કાસ કરે છે; પણુ ખરાબ ચાલ નહીં ચાલતાં સો નત 
ડે સંપીને વર્ષવું, નવ નવા હુતરે। * શ્ચિખવા સ્મને પોતાના કામની ત્રો 
હાય તે વિચારે કરી તપાસી સુધારવી, કૈટલીકતે નવરારા મળી એટલે અ. 
ળસ અને ઊંઘની ભાઇબ*ધી કરે છે પણુ ખે 'ટેવ છે।ડી દેવી, કેમકે પર. 
શેશ્રરે મ્માથય લેવાને માટે રાત્રો ફોલી છે, જનુ” કામ કાલ તે કાલ 
નુ કામ પર્મદહાડે કરીશું ગ્મેવું કદી રાખવું નહીં, નવશાશતી વેળાએ ૫. 

* ભરેત વિગ, 0000 
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ગ છુટો કરવો એટલે રવર્ઘ્શન વિગરે શુભ ઠેકાણું હીંડીને સ્‍્યથવા ગાડી 
માં બેસી ફરેવા જવું; ખ»8ઢા કામના વિચાર કરવા નહીં, પરમેશ્વરની મ્તુ 
તિ કરેવી. 
લ્‌  વદડ”ઠેજુક_- ન 
જુ જ અ. 
ર્વુઃ્સાવ, ગભ અને બાળન ઉછેરવા વશે. 

જ્યારે સ્ત્રી પુષ્ઠ ઉમરે યાય છે ત્યારે રૂતુમ્્રાવ ખેટલે અટકાવ તમા 
ઘે છે, એ ત્માવી ગયા પછો પોતાને સાસરે રહેવા લાયક થાય છે, “મા 
વખતે હિ'દુન્નાતિમાં પાંચ કે ચારે દિવસ સુધી વેગળી ખેસાડવાને। રીવા જ 
છે, તમને પારસી લોકોના સ્ત્રીએ ત્માઠ દિવસ સુધી *વેગળી બેસે છે. ને 
ગ્થીને ત્યટકાવ સ્માવ્યો! હેય તે સ્‍્ત્રીખે કોઇ પણુ કામ ખહુ બળથી કરવું 
નહો', કેમકે કામ કયોથી શરીરની તન૬ુરેસ્તીને નુક્શાન પહોંચે છે, 

ધણે દિવસે ગભે બ'ધાય છે, નેમ નેમ દિવસ યતા ન્ય છે તેમ 
તૈમ એ ગર્ભ મે।ટા યતો નાય છે, ત્યા વખતે પોતાની શરીર શકિત ઉપ 
રાત ભેહૈનત કરેવી નહી; નેવી ખાવા પીવાતી ચીનને શરીરને નુક 
શાની પહોંચે ખેવી ખાવી પીવો નહીં, કેટલીક સ્ત્રીએ મેહેનત વધારે ક 
3 છે, ખાવા પીવામાં નિયમ ર્‌ખતી નથી; તમને સ્‍્મા વખતતા શરીરના 
ગજા ઉપરાંત કામ કરે છે તેથી શ્ેગ પેદા થઇ ગર્ભ વહો જય છે ત્મ 
ગર્‌ સઆખરે કસુવાવડ થાય છે, છેવટે કેહેવાનું કે ગર્ભને કોઇ પણ રીતે 
નુકશાન પહોંચે તે પ્રમાણે વર્તવું નહો. 

જ્યારે છોકરૂ' જન્મે મારે તેની ધણી સ'ભાળ રાખવી, માફકસર 
પવનમાં રાખવુ. જેવાં લુગડાં માફક પડે-[તેવાં લુગડાં વખતને ત્મનુસ 

ને પેદેરાવવાં, નાતાં છોકરાને ઊંધની જર્રે છેઃ માટે તેને વાસ્તે પારે 

ણુ ખાંધી સુવાડવાની નેગવાહ કરવી, કેટલીક સ્રી ધરમાં ગ્મથવા 
ખહ્દાર્‌ ઉષાડા શરીરે રાખે છે; ભ્મને ખાંળક રેડતુ' હોય તોપણ લેતી ન 
થી, તમને પોતાનું કામ કષા કરે છે, પોતાના છે।કરાંને પોતાથી કાંપ ખા 
પાથી નુકશાન થાય ખેવી થીજ “ખાવી નર્હોં, એનું શર્‌ીર્‌ સ્મારેગ્ય કેરે 
મારે ખનતા ઉપાષા લેવા, તમા ખાખતની ષોપડીએ વાંથી ત્મથવા સાં 
' ભળી પુરતુ' સાત શેવું, 
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વિધવા સ્ત્વી વિશે. 


ન્ન્યારે ગ્થ્રીને પોતાને। પતિ મર્‌ નય છે સારે વિધવા મ્યિતિ તમા 
ય છે એટલે ર્‌ાંડેલી કદે છે. “જે ત્તાતિમાં પુત;લગ્ન કરેવાને। રીવા” ન 
થી, તે જ્ઞાતિમાં વિધવાવ્રત પાળવાની સાવચેતી રાખવી, તમા સમે પરે 


' બેશ્વરને પોતાના પતિ જણી તેતી પ્રતિદીન મ્તુતિ કરવી, કારણ કે તા 


પણને સુખ ૬ઃખખ ત્માપનાર્‌ એન છે, નને ધરમાં કોઇ પણુ વડિલ હે 
મ તો તેની ગ્માસ્તા બરેબર્‌ પાળવી તેતી સાથે સલાહ સંપષી વતવું, જ્યા 
ર્‌ ભરે જુવાનીમાં વિધવા ત્મવમ્થા પ્રાપ્ત થાય તારે પોતાના મનને ધી 


૩૪ રાખી માથે પડેલું સંકટ ખરી દ્રઢતાયી સહેવું ત્મને મતમાં નઠારા 


વિરાર ઉત્પભ કરેવા નહીં. કેટલીક ન્ત્રીમો પોતાનો પતિ મરી ગયા પ 
છ્ઠી કોઇ પર્પુર્પ સંધાથે પ્રિતિ ખાંધે છે* સ્‍્મને સંસારી વેભાગ લે છે. 
કઇ વખત વિધવા ગ્રીને ગર્ભ રહે છે, ત્યારે તેની ત્મતિશે લોકમાં નિ" 
દા થાય દેવે ભ્મને સ્માખર્‌ હોન ગણાઇ પોતાના સહકુટબને લાંક્ત લ 
ગાડે જી વળી કેટલીક તા ગભપાત કે ગાળવાનેો ઉપાય કરમીતે ત્મથવા 
«મલા બાળકને છુપી રીતે જીવતું સ્મથવા મારીતે નાંખી દે છે. મ્મને 
તે અપર્મ કામો કરતાં લમારે લજવાતી નથી, હિ'દુશાગ્ત્ર પ્રમાણે વિધવા 
ગ્ન્રી થોડા મ્મ'શે વર્વતી હસે. ખરાબ સોબતમાં ફસાવું તહીં મમને પ્રેષે 
જન વિનતા કાઇ પણુ પુદ્ષ સાથે વાતચીત કરવી નહીં, કામ જેટલું બે 
લવાને। ર્રવાજ ફ્ાખવે,* ત્તાતિમાં નિ'દા ત થાય તે પ્રમાણે જ્ઞાતિને ત્મ 
નુસર્‌ીને વર્ષવું, સાર સારા મ્મહાર્‌ તમને વેભાગ તજવા કેમકે તેણેથી 
પોતાની ઇદ્રીખો વશ વહેતી તથી; ત્મનતે સ'સારી બાબતમાં ધટતા ઉપ 
સાંત લક્ષ આપવું તહીં, પોતે શાણુપણું ધરવું, થોડું બોલવું, નખ મવ 
ભાવે વર્તવું, પોતાનો ૨૯ વૈરાગ્ય ધારી સંસારા ખા।બભતે। છેડી દેવી, 
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નયત્ત *્મમરાવાદ* 


૧ 21. રા, મણીથુ'કર્‌ દામોદર, 


૧ 9 ખાપુમસા રૂપામા, 


૧ ₹ખળવ'*'તરાય ચ'દુલાલ, રેશાઈ 


૧ ? ભગવતર્‌ાય ગ્ુલાખરાય, 
૧ ?' રામચ દ્ર નાનાભાઇ, 

૧ ?? પ્રશ્વરલાલ મણીલાલ, 
૧ ?' «#ગ'નાથ નાનાભાપ. 
૧ ?' દરીતાલ શુ'કર્લાલ. 

ર્‌ !' સુતીલાલ હરીલાલ, 

૧ ?'ભાઇથુ'ક2?્‌ નેઠાર્‌ામ, 


૧ 7 વાડીલાલ જમનાદાસ, ઠઠ. 


૧ !' મણીશ'કરે નથુરામ, 

૨ 9 શિવપ્રસાદ વિપ્રપ્રસાદ, 
૧ ?' હરીલાલ મગનેલાલ, 

૧ !' સુનીલાલ કાળીદાસ, 

૧ ” ત્રાકમલાલ ૭ઝવણાલાલ. 
૧ ?? ભાઇશ કર્‌ સ'પતરામ. 
૧ # નેઠાલાલ માપુરામ. 

૧ ?' ગાપાળર્‌।ાવ મામકઝ્ન. 

૧ !? સુતીલાલ શાકર્લાલ, 
૧૦ ' “જદઘ્વરાય ડાહ્યાભાઇ . 
૧ ! માણેકલાલ ડાહ્યાભ।. 
૧ !' ગોવિ'ઘ્લાલ, 

') મયારામભાઇ,: 

?? મણીલાલ છોટાલાલ, 
? ગ્મ'બાલાલ હરીલાલ. 
? ર્ણુછે।ડલાલ મનસુ"ખઃ 
? શોતીજ્તાલ ગ્માત્મારોામ, 
' વકોલ ખલુભાઇ - 

7 મગનલાલ કશ્ન1લભ. 

? ₹ાદવર્‌ાય ભુપતરાવષ, 


છ 
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નાથાલાલ ૬૨્યાર્‌।ામ. 
'₹ એ તીલાલ કાથી2ામ. 
# ખોમચય'દ જમનાદાસ. 
'”' ૭વણલાલ ત્રીકમલાલ* 
? પરેમાત'દ માધવલાલ. 
?? દયારામ સાંકળેશ્વ2. 
?' હરીભાઇ કાળીદાસ.” 
?? દેલતર્‌।ાય રામનાર્‌ાયણુ- 
7” ઈશ્વરલાલ નેઠાલાલ# 
” ત્રીકમલાલ જીવણુલાલ, 
'₹ ખાષુ$2. 
7” ભોખાભાઇ હરીભાપ. 
મુલામીઝ્ત્રી 

મણીશ'કર્‌ લલુભાઇ. 


૧૦ ” ગ'ગાશ'કરે કરૂણાશુ'ક?. 


૧ 
૧ 
૧ 


ય 
ય 
ય 
જ્‌ 
, 
૧ 
ષે 
જ 
ય્‌ 
૧ 
જ 


'” સુળજી દુગોશુ'કર, 

?? ને2"કર્‌ પ્રાણશુ'કર, 

” ત્રીપુરાશુકર્‌ ભવાન શ*૬ર, 
?' ગરારદાશ વ્રીજવલવ, 


“” અ્ંશ્વર્ષ્રસા૬ ન્ડિ।લાલ. 


9 રુર્ગ!શુ'કર્‌ કરૂણાશ'કર, 
'' મણીલાલ કરેશનલાલ. 
'” નીકમલાલ લલુભાળ. 
? મણીલાલ નરગસીલાલ. 
” ત્રીકમલાલ પ્રાણુ૭વનન 
'$ નાથાલાત્ત કાળોદ્રાસ, 

7” શમ'બારામ મોવિ દરમ. 
ચમનલાલ પ્રાણ ૪વન. 

7? ર્‌'ગીલરાસ, 

?”? ખળવ તર્‌।ય ર।મનારે।મણ. 
? ત્રીકમશાલ ચમનલાલ. 
' બોર્‌લીધર્‌ મણપતર્‌ાય. 


હ 
હં 


( 


૧ ? મ'ગ્લ દેવકરણ, 

પ '?9 સોહતલાલ છે ટાલાલ, 

૧ ?' ગણપતરાય ગોવિ'૬૭. 

?# છે[ટાલાલ ઉમેદર્‌ામ, 

7? શપાળરાવ કલ્યાણુ ૪, 

*' મણીલાલ લલુમભાઇ, 

'' શુ્‌મર્‌ાવ બાપા9, 
કુબડથલ, 

૧ રે।, ર1, જેઠાલાલ ડાહ્યાભાઈ, 

૧ ' તળમોદાસ પ્રાણદાસ, 

વૃ ? શીવલાલ હોર્‌ાય'૬. 


ડં! 
દ 
દ. 
ું 


૧ સોહતલાલ લલુભબાઇઈ, 

વૃ? શોભા મલુક્ય'દ, 

વૃ છોટાલાલ મલુક્ચદ# 
વાધરા. 

પડ ર્‌, રો, હરીનારાયણુ સુરેજરામ, 
વડોદરા, 

૧૦ ૨, ર્‌? રતનેશ્વરે વેણીરામ 

૧૦ ” મણીલાલ તાતાલાલ 


૨૦ 


?' લીલાપરે નાતાભાપ 
ઉસરેઠ, 
લોલાધરે કાશીરામ, 
આમાદ. 
જેઠાલાલ વિશ્વનાથ. 
માણૅકલાલ મ્મસુલખર।ય 
મણીશુ કરે શીવશુ'કરે, 
નટઉલષુર. 
૧ ર્‌, ર, સાંકળય ૬ ભગવાતદામસ, 
૧ !' જુગલ કહ્યાણુ૭ 
૧ ?' કેવળ ત્રોભોવત. 
ખાર્‌ે?ળ. 
૧ ર્‌! રે।? જેઠાલાલ ખાપાલાલ 
સીધપુર. 
ર્‌૦ મગતલાલ કશ્નવલવ. 
અજ્ઞારસા, 
૧ ર્‌ાલતરેા।મ નાયા9* 
૧ ઇશ્વરલાલ ભાઇ કર્‌, 


હાદા તદા 


પ્‌ 
૧ 
પ્‌ 


૧ 
ય્‌ 
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૧ રર મોદ ર પ્રીજબુખ્મણુદા 
૧રામ'ઝભાઈ તુબસીદોએ, .. [3 પરત છુ, 

મ... | દે પત ઇગતલાલ મેલાનાઇ 
હત્‌ વીક કર મંમારામં કલાક, .. ક ક પૂ ડા. સ્રુલીલાલ ન્ન જ 
૧ મછું “ફર બરફ શકે. મોજા છદ (ર થું. કલાલ પ દામ,. ક જ ા 
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ન દ. જુ ન ક 
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ટ ક ૨ પારેખ ગંણીલાલ ૪ 
ડી શાર વીશા તદ ફર ૧ કન દ યુ ડો દાસ, 
હ 'કીસતઃ દાસ કુલ [ય પમત ક ક" 


૧૫૫૬ 


ન. હ લા. ૫ વાશ્કારાસ્‌.* ન 
રસુછોાઝ્ધશ પોતાખર, 


૧ ગોકળદોશ વીભાવગતદ શ, 


1 
ટ 





--* 


સ જ 


સબંમતેલાલ ભાકારામ કાશેકુમ, | 
રર ઝા ભાઇચે' ૬: તલા જ પ 








હિ રે ર ૬ ન નો રે 
જબ ૯ ની _ ટ,” રં 9.9. હકાર ક 
ક (2 ૧ જ કુ નબાલ-ગંળબરોસ દ સ! 
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ય જીક મંલાલ ઝે કા 


કે 
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હે ક ભ 5 
જ નવાઈ: ફે ટજ ન 
દિ ૮ 
# ણ, જ ૧ | ન 
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વૃ. સનીના ખત 


4, શ ૧૯. 


2" ણે જી 
#* ન કે પ ૪૫૦૪ 





જાહેર ખૂખંર. 
આ જાપડી સોચ ડેક શેકડી કિમત મળે, 
ભંસદા્‌વાદ--કના પાગેઘીં અગર ભટ હરતાલ મમત બ ધઅછક!, 
કે, સા? મપુરે રન સામર'માની પોઈ, 
મૂર મામલતદાર કીસ જરર ભદ (રેશાકફર ગમ ગે; 
2/2ડફૂત્‌ પાં, (મેવ મુડ? દગાઇ કર પાસેષાં, 
વાપ જીણ ભરેચ--મપતાઝ દરોતરથણ સ્ટ૪કઇનન ાસેધી, 
સિયપુર--1 ૧ મિત્ર મમનલ'વ કકાનરવ પાલેજ, દેકાણું ૪ કેશઝન્કુસ, 
હ. તકલ 'હરંદ ડરે પલ્મથા [₹ જ ફમ ડે જ વ્ય 
બ* 411 84 ૨..”- !ૂ 


લન 
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રૃ, 


# બટ “ભગ, # “ દ ૧૦- ૪રનતજ તક. 
ડેન 


૧) 


“હડ પષઃ 
મજુર ખબગે. 
મ મ મજ અ ઈ ર ક” શહ ૧ ક ક 

તજન બથતાર ગન શ્રાદદને મારી પિત છે કે કરા શાપ. 

, “ર ળું” ડગાવ કો નડતો, અ રગવતા મે 
જન હાન દ. હાર 

તૂ! 8? પછે ચ્યા ૪ છ નેગી ધ તો ₹*”લઈ કાડ 


ખ્‌ કમા રારે, 


જ્ભ્ન્હ પ્ર ન 
*ફક'$ «૪ 


લો. : 

ભટ્ટ. પ્રાષુલાલ, સુરજરામં, 
અમદાવાદ. - : 

- સારગપુર શકશંમાનીઃ પોળ 


છ. 
થ્‌ 
મૂર પ૦૦૦ખજાઇ” હ, મ સકે મનમકાઉએ, 


